
なないろオンライン（お試し）
子育てに生かせる7つのポイント

 
①「できたね！」「楽しいね！」
　レッスンを大人も楽しんで、笑顔で声かけしましょう。

②リズムを感じ、音楽の変化（音の高低、テンポ、強弱）に
　しっかり合わせましょう。ママとパパが見本です。

③（動画レッスン①動物紹介）
　消えて現れるの繰り返しは記憶力を鍛えます。
　「右かな？左かな？」と想像させてあげてください。

④（動画レッスン①おふねがゆれる/動画レッスン②風に揺れて）
　揺れることで平衡感覚を養います。

⑤（動画レッスン①からだツンツン）
　手や指をたくさん動かしましょう。
　手は第二の脳と言われています。幼児期によく使うことで
　お箸を上手に持つ、字をきれいに書くなど手先が器用になります。
　脳の発達も促されます。

⑥（動画レッスン③楽器で遊ぼう）
　いろいろな音を聴かせてあげましょう。聴覚が発達します。

⑦ことばを教える時ははっきりゆっくり発音します。
　話しかける時はしっかり文章で話す（単語だけで話さない）ことも
　意識してみましょう。
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